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１ページ…７月の様子・８月の予定

２ページ…レインボーグループの出来事・球技大会

３ページ…トライアングルグループの出来事・栄養課便り

４ページ…はなまるグループの出来事・編集後記
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３日 書道クラブ 13日 グラウンド・ゴルフクラブ

５日 夏祭り（レインボー） 19日 お楽しみ間食（レインボー）

７日 物故者追悼式 30日 お楽しみ間食（トライアングル）

10日 バスドライブ（はなまる） お楽しみ間食（はなまる）

12日 夏祭り（トライアングル） 31日 フラワークラブ



(2) ともえ通信 令和８年(2026年) ８月１日発行 第460号（月刊）

レインボーグループ

【お楽しみ外出】

７月21日（火）２名の利用者さんが市内に出掛けられました。コンビニで好みの間食を
購入され、高谷山展望台へ行きました。暑い日でした
が木陰は涼しさも感じられ、ゆっくりと間食を摂られ
ました。展望台からは、三次市内も一望でき、良い気
分転換になられたように思います。（山口）

【日帰り旅行】
７月13日 （月）に２名の利用者さんが福山方面へ出掛けられました。ま

ず、ゆめタウン福山のフードコートに行き、好きな昼食を選んでいただきました。 お二
人ともお好み焼きを選ばれ、おいしそうに食べ
ておられました。福山自動車博物館ではたくさ
んのクラッシックカーが展示されており、好き
な車に乗って写真
撮影をすることが
できました。笑顔
もたくさん見ら
れ、楽しい１日に
なったのではない
かと思います。
（川本）

球技大会
７月５日（日）４名の利用者さんが広島で行われた球技大会（ボッチャ、フライング

ディスク）に参加されました。ともえ学園としてはコロナ禍を経てかなり久しぶりの参

加となりました。それぞれ決勝トーナメントまで進めましたが、惜しくも上位入賞とは

なりませんでした。４名とも持てる力を発揮され悔しそうな一面も見られましたが、皆

さん「楽しかった」と感想を言われていまし

た。（熊澤）
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【毎日暑いです】

暑い日が続くようになりました。わたしの子供の頃は
お盆を過ぎると涼しくなっていましたが、近年ではお盆
を過ぎても暑い日が続いています。暑い日は食べる事も
おっくうになりがちです。夏の献立はご飯を味付けにし
たり食べやすい麺類にしたりしておいしく食べていただ
く工夫をしています。しっかり食べて今年も暑い夏を乗
りっていただきたいと思います。(本藤)

トライアングルグループ

【バスドライブ】

７月３日(金)道の駅「北の関宿安芸高田」へ出
掛けられました。少し蒸し暑い中での外出となり
ましたが、皆さん笑顔でドライブを楽しまれてい
ました。道の駅でゆっくり過ごされた後に帰園し、
食堂で間食のアイスを食べ
ていただきました。暑いひ
でしたので、とても美味し
そうに食べておられまし
た。(原)

【日帰り旅行】

７月23日（木）に３名の利用者さんが世羅方面に出掛けられました。良い天気の中、道
の駅世羅に行きマフィンとアイスコーヒーで間食を摂られた後、マックスバリュー世羅店
で昼食と間食を購入されました。広い店内で色々な種類のお弁当やお菓子があり、迷いな
がらも好みの品を選ばれていました。その後はせら夢公園で昼食を食べ、その後散策され
ました。日差しが強くなってきたため世羅から三次市内をドライブし、吉舎の尾崎山公園
の展望台で景色を楽しんでいただき帰園しまし
た。ご自身で選ばれたお弁当と間食を楽しまれ、
充実した外出になったご様子でした。（掛川）
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今年も厳しい夏がやってきました。「昔の夏はこんなに暑くなかっ

たのに」という話をよく聞きますが、実際に平成初期の頃までは現在

のような35度を超える日は年に数日あるかないかという程度でした。

年々35度を超える日が当たり前になり、夏は単に「暑くて汗をかく季節」から「いかに

して危険な暑さから身を守るか」という季節へと過ごし方も意識も大きく変わってきた

と思います。これからの季節、利用者のみなさんが安心・安全に過ごしていただけるよ

う、体調管理と熱中症対策に努めてまいります。皆様も体調を崩されませぬようどうぞ

ご自愛ください。(和田）

はなまるグループ

【日帰り旅行】

７月16日（木）に２名の利用者さんが出雲縁結び空港とイオンモール出雲に出掛けられ
ました。空港ではちょうど離陸する場面に立ち会うことができ、飛行機を間近で見る機会
も滅多にないため、みなさん魅了されていました。昼食はイオンモールの中にある『バー
ガーキング』で希望のハンバーガーを食べられました。帰りに『ふれあい動物広場』に立
ち寄り、山羊の餌やり体験をされ貴重な体験も出来まし
た。 利用者さんの笑顔が絶えず、とても良い時間を過
ごされることが出来ました。（竹間）

【お楽しみ外出】

７月７日（火）２名の方が、
みよし運動公園へ出掛けられまし

た。当日は日差しも穏やかで、公園到着後は
ウォーキングを行いました。
体を動かした後は、市内のケーキ屋さんに

移動して好みのケーキを購入されました。学
園に帰り涼しい場所でゆっくりとケーキを食
べられ、お二人とも、とても満足されていま
した。（武谷）


