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バンビの遊び紹介 
 よつばグループ 

絵本遊び 
絵本に出てくる物にちなんだ 

遊びを通して、イメージを 

膨らませていきます！！ 

年長時間 

みんながお昼寝をしている間、年長の子ど

もたちは、廊下のぞうきん掛けや卒園に向

けて制作や劇の練習を取り組みました。 

音楽療法 

週に１回、音楽療法をする中で、大人に期待して視線を向けたり、自分で物を

選択する力や選択できる楽しさを知りながら、活動に参加しています。達成感

や協調性など様々なねらいをもとに進めていきました。 

 

今年度は 「きんぴらきょうだい」という絵本で活動を行っています。 

きんぴらになりたい、ゴボウとニンジンのきょうだい。きんぴらに調理してもらうために、いろんな動物

の家をたずねます。悲しいときの歌や嬉しい時の歌、いろんな感情があふれます。 

実際に体験をする中で、絵本と「一緒！ 」という、イメージをつなげる力や、主人公になりきる力をつけ

てくれるといいなと思います。 

生活の中に「わかる」「できる」という事を作り、達成感や満足感をしっかり感じて欲しいと思います。 

 

 

2025年 活動の様子 

ごぼうにいさんに

憧れて、ギター作り

をしました♪ 

ピエールさん家 

コロッケ作りに

挑戦！！ 

エリザベスさん家 

大きな魚を見つけ  

エリザベスさんに 

届けました☆ 

マリーさん家 

きんぴらにしてもらう為に  

色んなお家を尋ねます♪ 

地域療育 

よつばでは『地域の資源を活用しながら、地域で生き

ていく』という思いがあります。 

地域資源の活用とは、図書館で本を借りる、お店へ買

い物に行く、バスに乗るなどがあります。また、地域

の様々な年代の人との交流も地域の大切な資源です。 

子ども時代の今しかできないことをたっぷりと体験し 

社会のルールを身につ 

けていくことを大切に 

しています。 

スカーフ活動 

「どれにしようかな？」 

「おばけだぞ～！」 

パラバルーン活動 



『だるまさんが』 

呼びかけるような言葉のリズムも声に出してみれば独特

な「間」をつくってくれて、思わず笑っちゃう楽しい絵本

です。活動では動きを真似しながら身体を動かすことで

「もう一回やりたい」の気持ち作りや「楽しい」を親子で

共有できるような内容を考えています。ふれあい遊びで

はスキンシップを通して子どもに安心感を持たせ愛着関

係を育むことができたらと思います。 

                 

                          

『ぞうくんのさんぽ』 

単純にデザインされた動物たちのユーモラスなやりとり

が、愉快な散歩に子どもたちを連れていってくれます。活

動では、動物たちが楽しい遊びをたくさん持って来てくれ

ます。お家の人を支えに「やってみたい」気持ちを育て、

「もう一回」と繰り返し楽しむことができたらと思いま

す。 

『よるのさかなやさん』 

ごっこ遊びを通して、イメージを膨らませていく活動を取

り入れています。絵本の世界の中に自分を重ねて疑似体験

をしたり、「きれい」「楽しい」「ドキドキする」のような目

には見えない言葉、「形容詞」を体験しながら、心の豊さを

育てていきたいと思います。 

 

                          

                          

『パンどろぼう』 

お茶目で憎めないパンどろぼうが、今日も事件をまき

おこす！活動では、お面やサンドイッチなどの制作を通

して作った物への愛着を持ち、大切にする気持ちや集団

遊びを通して、友だちの思いを共有し仲間意識を深めら

れるような場面をつくります。 

                          

『せんたくかあちゃん』 

洗濯が大好きなかあちゃんは洗濯板で、家中のものす

べてを洗ってしまいます。活動では、Ｍｙエプロン作りを

通して物への愛着を持ち、かあちゃんと洗濯物を探す中

で、人とのやりとりも大事にしながら取り組んでいきた

いと思います。 

『めっきらもっきらどおんどん』 

キャラクターたちと色々な遊びを共に経験する中で、「楽

しいこと」「びっくりすること」「ドキドキすること」を友

だちと共感し合いながら楽しみ、仲間を大事する心を育て

ていきたいと思います。 

 

                          

                          

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 たんぽぽグループ 

バンビの療育は絵本をテーマに取り組んでいます。 

絵本を取り入れる中で『人と共感する力』『思考する力』『イメージする力』を育てます。 

絵本の世界に入って、つもりになって楽しむ事で、疑似体験をすることができます。また、実際とは異なる物を、あたかも絵本の中

から跳び出したかのように、見立てていきます。絵本の絵は動かないので、それを動かすのは言葉の力です。すべての内容に絵が

あるわけではないので、言葉からイメージする力も必要です。絵本によっては結末が書いてない物もあり、絵から推測をすること、

最後の文章から想像することも必要です。 

 



                     

 

課題別に６つの小学生グループがあります。それぞれテーマを決めて取り組んでいます。 

月に 2 回あるグループと月に 1 回のグループがあります。前回取り組んだことを思い出しながら、

継続的な活動を行っています。 

普段の生活の中では体験できない事を、ゆっくりじっくり丁寧に取り組むことで、「わかった」「でき

た」「もっとやりたい」と達成感が持てるようにしています。また、仲間と一緒に取り組むからこそ

できることや、感じる事ができる気持ちを大切にし、人と関わる時の基礎を身につけられるように

支援しています。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生グループ 

エプロンを作る為にお

店へ買いに行き、好き

な柄を選びました。 

自分の身体に合う型紙

を作り、せんたく

かあちゃんに教

えてもらいなが

ら作りました。 

Aグループ「せんたくかあちゃん」 

Bグループ「くものすおやぶん ほとけのさばき」 

Cグループ「よるのさかなやさん」 

自分たちで作ったエ

プロンをつけて、クッ

キング☆何を作りた

いか、みんなで計画を

立て、作りました。 

犯人を見つけるため

に、ぴょんきちをピカ

ピカの仏像にして、罠

を作りました。 

せみのために、ぞうきんを

ミシンで作り、一緒に掃除

をしました。せみの為に助

けてあげたい気持ちが生

まれます。 

せみの為にみんなで

「みんみん寺」の制

作をしました☆ 

「みんみん寺」が出

来上がり、せみたち

は大喜び。お礼にク

ッキングを準備して

くれました。 

魚屋さんのために、た

くさん魚を釣りまし

た。 

ネコから魚を守るために真

鯛・タコ・イカを合体させた

かいじゅうを作り、ドキド

キするけどネコを追い払い

ます。 

ふれあい遊びを大切

にし、大根ぬきをしま

した。大人から友だち

同士で楽しむ姿に変

わってきました。 

魚に変身するため

にお面を作りまし

た。 



 

 

 

 

 

遊びを通して、仲間と一緒に取り組む楽しさを感じ、自分なりに考えて行動ができるようにし

ていきたいと思います。 

ただ楽しいだけでなく、「うまくいかないこと」「向き合うこと」「折り合いをつけること」も大

切にし、一緒に乗り超えていけるよう支援します。 

学校や家で経験したことを「知ってる」「やったことある」と、バンビでは自信をもって取り組

む姿があります。 

学童グループには「考える」「手ごたえを感じる」ための仕掛けがたくさんあります。 

また、保護者支援の中では、将来大きくなった時の子どもたちの姿を想像しながら、「今必要な

支援はなにか？」「どんな経験が大事か？」をお伝えしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Dグループ「ばばばあちゃん」 

Eグループ「くものすおやぶん ほとけのさばき」 

Fグループ「ばばばあちゃん」 
 

  

ばばばあちゃんと何をしたいか  

１年の計画をみんなで立てました。 

尾関山へ☆自動販売機で飲み物を買い、

頂上へ行ってからみんなで飲みました。 

１年の計画は立てまし

たが、やりたいことが

あると、その都度みん

なで話し合いながら雪

合戦やクッキングを楽

しみました。 

１年の計画を立て、

そのために何が必要

かを準備しながら進

めていきました。 

春と秋に尾関山に

行き、季節を感じま

した。 

10 月はハロウィンパーテ

ィーに向けて、お菓子を

入れる箱を作りました。 

バレンタインデーには、

型抜きチョコを作りまし

た。そのために、どんな材

料や調理器具がいるのか

話し合いながら、準備を

しました。 

犯人を見つける

ためにピカピカ

の仏像を作り、

罠をかけ隠れて

待ちました。 

くもの巣をたどって、犯人を

見つけだします。どこまで繋

がっているかドキドキしな

がら友だちと進みました。 

せみの為にみんなで力を

合わせて「みんみん寺」を

作りました。お礼にクッキ

ングを準備してくれまし

た。 

Ｆ グループ「ばばばあちゃん」 


