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１ページ…12月の様子・１月の予定

２ページ…レインボーグループの出来事・クリスマス会

３ページ…はなまるグループの出来事・栄養課便り

４ページ…トライアングルグループの出来事・編集後記

と
も
え
通
信

７日 年賀式 16日 フラワークラブ

９日 新年会(トライアングル) 23日 グランドゴルフクラブ

10日 書道クラブ 29日 慰労会(トライアングル)

13日 新年会（はなまる） 30日 お楽しみ間食(はなまる）

14日 とんど お楽しみ間食（レインボー）

15日 新年会（レインボー）
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レインボーグループ
【忘年会】

12月10日（水）忘年会を開催しました。短期利用者の方も含め、22名が参加され盛り

上がりました。昼食はステーキ弁当を食べていただきました。その後、カラオケ大会、
年賀状作り、今年を振り返り楽しかった思い出等を発表されました。年賀状作りは自筆
が難しい方はスタンプやシール等で素敵な作品を作成されまし
た。最後に市内のケーキショップのチョコレートケーキの間食で
お開きとなりました。今年最後のグループ行事に全員が元気に参

加され、楽しん
でもらえたよう
で、良い一年の
締めくくりとな
りました。今年
一年、本当にお
疲れさまでし
た。皆さんが良
い歳を迎えられ
ますように！

（髙場）

【お楽しみ外出】
12月16日（火）に３名の利用者さんがお楽しみ外

出へ出掛けられました。高谷山展望台に着くと曇っ
てた空も一気に晴れ、散策日和になりました。展望
台を散策した後は、今年三次に出来たコメダ珈琲へ
行って間食をしました。今月３名の方が誕生日を迎
えられるということで間食は豪華にアイスカフェオ
レやミニシロノワール、ケ
ーキを食べられました。ま
た、誕生日プレゼントもお
渡しすると嬉しそうにされ

ていました。綺麗な景色を眺め、誕生日ケーキにプレゼント、
利用者さんも満足していただけたと思います。（竹間）

【クリスマス会】
12月25日（木）に活動センタープレイルームにてクリスマス会を開催しました。

この度はイチゴクリームの入ったパンケーキに、シュガーパウダーと

たくさんのクリーム、果物をトッピングした手作りケーキの提供でし

た。数日前から「今年はケーキが食べられるの？」と楽しみにされてい

る方も多くおられ、会では、出来上がるのを楽しそうに待たれていまし

た。ノンアルコ

ールのスパーク

リングワインで

乾杯をして皆さ

ん美味しそうに

食べておられま

した。 （圓藤）
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はなまるグループ
【忘年会】
12月８日（月）忘年会を活動センタープレイルームで

行いました。昼食はすき家で８種類の中から希望の牛丼
と希望のノンアルコール飲料で乾杯をされました。カラ
オケを楽しまれた後、カードを使ったジャンケンゲーム
に参加されました。皆さん手持ちのカードから慎重に出
すカードを選ばれ勝負されました。その後、一年間を振
り返るスライドショーを見ながら、どこに外出に行った
かなど楽しそうに話されていました。来年も利用者さん
の希望に添える楽しめる行事が出来たらと思っています。
（熊澤）

【お楽しみ外出】
12月２日（火）２名の利用者さんがお楽しみ外出に出かけ

られました。「牛を見たい」と利用者さんの希望で二本松牧
場に行かれたのですが、冬は牛が放牧されておらず、残念で

した。しかし周りを元気良く散
策されました。ケーキ屋さんで
ケーキ、コンビニでお菓子とジ
ュースを購入されました。事前
に買いたい物を決めておられた
ようで、スムーズに買い物をさ
れいました。学園に戻り、二人とも12月が誕生月なので、さ
さやかなお祝い会を行い、特別な雰囲気を感じていただけた
と思います。（毛木）

【旬のかぶを使った1品】
～かぶのマスタードサラダ～

甘くて口当たりの良い塩もみしたかぶをサラダにしました。
マスタードの酸味と風味が良いアクセントになり、かぶの美味
しさを引き出してくれます。

材料 ４人分
かぶ 中１／２個 キャベツ 1枚
ロースハム ４枚 かいわれ大根 適量
マスタード 大さじ１ マヨネーズ 大さじ２
酢 小さじ１／４ 食塩 少々
作り方
①かぶは皮をむいて一口大のスライスにして分量外の食塩で塩もみする かいわれ大根は
２ｃｍ幅にカットする。キャベツとロースハムもカットしさっと湯でておく。

②塩もみしたかぶを水で軽くあらい水気を絞る。
③ボールに調味料を合わせ、かぶ、キャベツ、ロースハム、かいわれ大根をあわせる。
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トライアングルグループ
【忘年会】

12月５日(金)忘年会を開催し
ました。昼食は、栄養課の職員
が心を込めて作った豪華なちら
し寿司弁当を召し上がっていた
だきました。その後は、輪投げ
やカラオケを楽しまれたり、今
年一年の行事や外出の思い出写
真を一緒に振り返り、懐かしい
時間を共有しました。間食は、『ヨンニョ』というお店の方に来
園していただき、チョコバナナクレープとカフェ
オレをお店の方から渡してもらいました。彩り良
く豪華なクレープでした。美味しそうに食べてお
られました。その後、「活動を頑張った」など、
来年にもつながる頼もしい発表を一人ひとり聞か
せてくださいました。短い時間でしたが、楽しく
過ごしていただけたと思います。来年も、皆さん
が元気で楽しく過ごされますように…と心から願
います。(若床)

【健康体操】

12月６日（土）健康体操の講師の先生に来園していただきに体操に参加
されました。音楽に合わせてのウォーキングやダンスをすると、身体が温
まってきます。先生から「YOUNG MAN (Y.M.C.A.)」のリクエストがあり、利用者さんも知
っておられる曲なので、プレイルームの中を右に左に大きく動かれながら盛り上がってお
られました。最後に、ストレッチ等で身体を伸ばす体操等にも取り組まれ、利用者さんに
とっては楽しい時間を過ごすことができたと思います。健康な毎日が送られるように、こ
れからも楽しく身体を動かしていただける時間になればと思います。（林）

新年明けましておめでとうございます。皆様はどの様な

お正月を過ごされましたか。本年もどうぞよろしくお願い

いたします。今年はスポーツイベントが盛り沢山です

ね。冬期オリンピック、ＷＢＣ、ワールドカップ、アジア競技大会など利用

者さんと一緒に応援していきたいと思います。

今年も皆様にとって良い年になりますようお祈り申し上げます。（髙森)


