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１ページ…11月の様子・12月の予定

２ページ…レインボーグループの出来事・農業体験（芋掘り）

３ページ…はなまるグループの出来事・栄養課便り

４ページ…トライアングルグループの出来事・編集後記

12月の行事予定
５日忘年会（トライアングル） 20日地域交流

６日健康体操 （三次図書館花壇整備作業）

７日地域交流 23日フラワークラブ

（ままっこクラブ、クリスマス会） 25日クリスマス会

８日忘年会（はなまる） 29日慰労会（トライアングル）

10日忘年会（レインボー） 30日お楽しみ間食（はなまる）

12日書道クラブ 31日お楽しみ間食（レインボー）
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レインボーグループ

【リンゴ狩り】

11月５日（水）フルーツランド布野にリンゴ
狩りに出掛けられました。りんご園のご配慮も
あり平坦な場所を用意してくださり、すぐ側ま
で車も入れさせていただきました。歩行が難し
い利用者さんもりんごを取っていただくことが
できました。喉に
つまらないよう、
細く切ったり、す

りおろしたりして皆さんに食べていただきました。ご自分で
とられたりんごは又格別だった事と思います。また天気も良
く甘いりんごの香りがする中、利用者さんの笑顔もたくさん
見せていただきました。今後も色々な体験をしていただきた
いと思います。（藤田）

【日帰り旅行】
11月13日（木）松江方面へ２名の方が日

帰り旅行へ出掛けられました。天候は曇りでしたが肌寒
くもなく、とても良い外出日和になりました。昼食は回

転寿司で食べてられま
した。刺身、学園でも
よく提供されますが、
にぎり寿司というのは
中々無かったのでみな
さんとても美味しそうに食べられていました。その後、
松江城へ移動、周辺の木々もほんのり紅葉しておりよ
い散策となりました。帰りに玉造温泉で初めての足湯
を体験。一日を通していろんな体験をしていただき、
お２人ともに楽しい一日になったのではないでしょう
か。（竹間）

【農業体験（芋掘り）】

11月６日（木）にＪＡひろしま様にお誘い

いただき、神杉にある畑で芋掘り体験をされ

ました。昨年は、はなまるグループの利用者

さんが体験をさせていただいたのですが、今

年は各グループから数人ずつ参加し、沢山の

さつま芋を掘ることができました。大きなさ

つま芋に皆さん大

興奮され、とても

良い経験をされたと思います。いただいたさつま芋は、学園の

遊歩道で集めた落ち葉や枯れ木で焼き芋にして間食、また、毎

日の食事として提供しています。利用者さんは、地域の方と触

れあえる、貴重な経験となられたと思いました。（見土）
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はなまるグループ
【お楽しみ外出】
11月４日（火）に３名の利

用者さんがサングリーンに出
掛けられました。セリア、食
品売り場、玩具店に行き希望
の品物や間食を購入され、イ
ートインで摂取されました。
今月は３名ともお誕生日を迎
えられる事もありささやかな
がらお祝いもさせていただきました。(佐々木)

【日帰り旅行】
11月12日（水）島根県の三

瓶に行かれました。天気が良
く風が心地の良い秋晴れでし
た。まず三瓶ダムに行きまし
たが、紅葉はまだしておらず
ダムの水のせいか周りに比べ
気温が低かったです。昼食は
三瓶バーガーが食べられるお

店に行きました。駐車
場には島根県外から来
た車が駐まっており、
平日でも賑わっていました。皆さん牛すじカレーやハンバー
ガーを摂取され、「美味しい！」と満足しておられました。
間食はコンビニで希望の物を購入されました。とても良いド
ライブ旅行で楽しんでいただけたと思います。(河合)

栄養課便り
～さつまいも～

先日の親の会に来園されたご家族の皆様は利用者さんと楽しい時間を過ごされましたで
しょうか？茶菓子として提供したさつまいもケーキをご紹介します。
今年もさつまいもがたくさん収穫されました。旬にとれたものは栄養価も高く味もいいで
す。利用者さんの間食にも色々なさつまいものお菓子を提供しました。こちらのケーキは
サラダ油を使用することでしっとり食べやすいケーキとなっています。ご家庭でも作って
みてください。（本藤）

材料 （カップケーキ型直径５ｃｍ６個分）
さつまいも 100ｇ
小麦粉 100ｇ
サラダ油 85ｇ
砂糖 40ｇ
卵 １と１/２個
ベーキングパウダー 小さじ１/２杯

作り方
①さつまいもはよく洗い、皮付きのまま1.5ｃｍ角にカットし、電子レンジ600ｗで２分30
秒加熱する。

②小麦粉とベーキングパウダーをあわせてふるっておく。オーブンを170度に予熱する。
③ボールにサラダ油と卵、砂糖を入れ均一になるまで混ぜる。
④ふるった粉類を③の中に入れ粉気がなくなるまで混ぜる。さつまいもを入れ合わせる。
⑤カップに④を八分目まで入れる。
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トライアングルグループ

【お楽しみ外出】
11月11日（火）の午後から３名の利用者さんがお楽しみ外出に

出掛けられました。場所はみよし運動公園です。天候は晴れでは
ありましたが、少し肌寒い外出となりました。木々の紅葉が見ら
れるのか少し心配もしましたが、公園に着いてすぐに紅葉した木
々が目に入り安心しまし
た。利用者さんの中には
普段あまり歩かれない方
もおられたので、ベンチ
迄の距離はどうかな…と

気にしながら車を降りると、颯爽と歩いて行か
れ、驚いたほどです。途中のコンビニで購入した
好みの間食をゆっくり食べられました。学園迄の
帰り道は少し遠回りをして、山々の紅葉も楽しん
でいただきました。会話は出来ませんでしたが、
きっと少しはリフレッシュされたのではないかと
思います。(堂西)

【河内ふれ愛祭り】
11月３日(月)に２名の利用者さんが河内ふれ愛祭りに参加されました。事前に配布され

た抽選券を手にドキドキワクワクの出発でしたが、残念ながら、大当たりとはなりません
でした。今回は午後からの参加となりましたので、到着時、バザーがほとんど終わってい
ました。しかし、駄菓子屋さんは開店中で、それぞれにお菓子をゆっくりと選んで購入さ
れました。その後、君田かかしまつりの案山子を見ながら散策し、帰園されました。わず
かな時間でしたが、地元のお祭りに参加され、しっかり歩かれたこともあり、気分転換に
なられたと思います。(武谷)

早いもので今年も終わりですね。急に寒くなり、寒がりな私は今まで以上に

服を着こんでいます。あと一か月間、体調を崩さないよう気をつけて新年を

迎えたいものです。みなさまも健やかな年末年始をお迎えください。今年も

大変お世話になりました。来年もよろしくお願いいたします。（掛川）


