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１ページ…10月の様子・11月の予定

２ページ…レインボーグループの出来事・農業体験

３ページ…はなまるグループの出来事・栄養課便り

４ページ…トライアングルグループの出来事・編集後記

11月の行事予定

２日ふれ愛祭り 14日書道クラブ

３日藤兼祭り 19日フラワークラブ

５日バスドライブ（レインボー） 22日親の会・茶話会

６日農業体験(芋掘り） 27日慰労会（トライアングル）

７日バスドライブ（トライアングル） 28日活動報告会（はなまる）

８日グラウンド・ゴルフクラブ 29日お楽しみ間食（レインボー）

11日バスハイキング（はなまる）
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レインボーグループ
日帰り旅行

10月17日（金）二名の利用者さんが日帰り旅行に行
かれました。その日はとても良い天気で旅行日和でし
た。途中のコンビニで間食を購入し食べていただいた
後、広島空港に向かいました。飛行機の離着陸を見ら
れ、一人の方は嬉しそうに手を振っておられました。
昼食は空港内のファミレスでハンバーグランチを選ば

れ美味しそうに食べ
ておられました。そ
の後は、道の駅世羅
に移動しご自分で選
ばれたマスカット饅頭とコーヒーを購入され外のベンチで
食べられました。終始楽しそうに過ごされており、気分転
換にもなられた事と思います。（二井見）

お楽しみ外出
10月21日（火）二名の利用者さんがお楽しみ外出に出掛けられました。

最初に、マクドナルドのドライブスルーででダブルチーズバーガーセット
を購入し、電光石火みよしパークに向かいました。天候は曇り空で、少し
寒く感じられましたが、ふわふわドームに職員と一緒に登られたり、楽しい時間を過ごさ

れました。
間食は、お二人共にハンバーガ
ーをペロリと食べられました。
笑顔も見られ、普段と違った楽
しい時間を過ごされたと思いま
す。（桑田）

農業体験（アスパラ収穫）
ともえ学園ではJAひろしま様からのお声掛けにより農作物の植え付けや収穫に参加さ

せていただいています。この度は東河内の地域で栽培されているアスパラガスの収穫に

お声を掛けていただきました。ともえ学園から収穫名人のお二人に参加してもらい、農

家の方からアスパラの収穫方法や時期、色んな料理に使われるおいしい食材であること

等が説明され熱心に聞いておられました。職員と一緒ににしっかりと大きさの確認をし

て丁寧に収穫されました。今回収穫したアスパラはご厚意で学園で食べてくださいと頂

きました。さっそく持ち帰り栄養士に渡して給食で提供してもらいました。

地域で心のこもった人と人との繋がりが、職員や利用者さんを笑顔にしてもらい居心

地の良さを感じることができました。今後も地域の方と利用者さんが、交流を通じて色

々な事を感じていただきたいと思いました（魚見）
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はなまるグループ
秋祭り

10月６日（月）はなまるグループでは秋祭りを開催し
ました。この度は「三次唐麺を今まで食べたことがな
いから食べてみたい」と要望があり、屋台の雰囲気
を味わっていただきたく、焼きそばを提供すること
にしました。皆さん、目の前で美味しそうな香りを
漂わせながら、職員が焼きそばを焼き終えるのを楽

しそうに待っておられました。中に
は「辛いな」と言われながら食べて
おられる方も・・・。唐麺焼きそば
やノンアルコールビールは大好評
で、炭焼きの焼き鳥が焼ける匂いを
存分に感じながらの間食を楽しまれ
ました。かき氷や射撃もあり、皆さ
ん、思い思いに色々な感覚で楽しまれた催しになった
思います。（圓藤）

日帰り旅行
10月16日(木)三名の方が広島城と広島市南区八木方面に出掛けられました。まずは広

島城に向かわれました。令和８年3月22日をもって閉城が決まっており、天守閣に登れて
良い思い出になられたと思います。その後、八木まで移動、希望されていた「はま寿

司」で昼食を食べられました。お腹いっぱいに
なった後はダイソーやブックオフで買い物をさ
れました。希望されていた本、ＣＤ、玩具など
をそれぞれに購入されました。帰りの車内では
「美味しかった。楽しかったよ」と言っておら
れ満足された1日に
なった様子でした。
（髙森）

栄養課便り
～今月の給食～

先月のさんまに引き続き、今月も季節にちなんだ給食を提供しました。
収穫の秋です。10月はたくさんの食材が収穫される時期であり、栗、さつまいも、柿など
おいしいものが沢山出回ります。
ともえ学園でも、さつまいもをサラダにしたり、おやつにしたり、栗ご飯のお弁当、
鮭の照り焼きなどいろいろな料理にしてみました。

栗ご飯弁当 鮭の照り焼き さつまいもサラダ
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トライアングルグループ
レクリエーション

10月５日（日）トライアングルレクリ
エーションが開催されました。午前中は
スライドショーで利用者さんの様子を見
ていただいた後、クラブ活動として行っ

ている書道や、グ
ラウンド・ゴルフ
を体験していただ
きました。実際に
見て、体験してい
ただく事で、学園
での利用者さんの
生活がより身近に感じられたのではないかと思います。午後からはフ
ォトフレーム作りを行いました。みなさん、シールやペンを使用して
個性的なフォトフレームが出来上がりました。最後に、午前中の体験
の様子を撮影した写真をフォトフレームに入れて完成となりました。
笑顔が多く、ゆったりとした時間の中で、思い出に残るレクリエー
ションになったのではないかと思います。ご家族の皆様ご協力あり
がとうございました。（掛川）

日帰り旅行
10月24日（金）２名の利用者さんが安佐南区方面へ日帰り旅行に出掛けられました。秋

晴れにも恵まれ、少し色づいた紅葉に自然を感じられながらOishi吉山にて昼食をビュッ
フェスタイルのランチを堪能されました。職員がいろいろな料理を準備し、おかわりもさ
れ、食後はショーケースを見ながらご自身の好きなケーキとアイスコーヒーを選ばれ、美
味しそうに食べられました。帰路には、花みどり公園に向
かわれ、紅葉や花や景色を眺めつつ、しっかりとウォーキ
ングも楽しまれていました。（湯木）

長く続いた暑さも嘘のように朝夕が肌寒く感じる季節になりました。

我が家では温かい毛布を出したりと寒さ対策をしています。時には愛犬と一

緒に寝て暖を取ることもあります。まだ学園では流行していませんがインフ

ルエンザ、コロナウイルス等、感染症がポツポツと出ているようです。日々、

手洗いをしっかり行い感染対策に努めていきたいと思います。（竹間）


