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１ページ…８月の様子・９月の予定

２ページ…はなまるグループの出来事・物故者追悼式

３ページ…トライアングルグループの出来事・栄養課便り

４ページ…レインボーグループの出来事・編集後記
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３日 バスドライブ（トライアングル） 26日 フラワークラブ

５日 バスドライブ（はなまる） 28日 はまなるレクリエーション

８日 夏祭り（レインボー） 29日 慰労会（トライアングル）

12日 グラウンド・ゴルフクラブ 30日 活動報告会（はなまる）

20日 書道クラブ お楽しみ間食（レインボー）
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はなまるグループ

【バスドライブ】
８月４日(月)道の駅ゆめランド布野に行かれました。ゆめランド布野の傍には布野川

が流れており、川のすぐ傍まで行くことが出来ました。皆さん川を覗き込むように見て
おられ、川を指差し「魚が居たよー」
と喜ばれている方もおられました。
川を見た後は自動販売機で好きな飲み
物を買われ、クリームたい焼きを食べ
られました。楽しいひと時になられた
バスドライブでした。（河合）

【日帰り旅行】
８月18日(月)に安佐北区可部方面へ２名の方が出掛けられました。行き帰りともコン

ビニで間食を購入され、昼食はレストランで希望されていたステーキやカレーライスを
食べられました。食後はダイレックス、ダイソーで希望されていた物を購入され、大変
満足度の高い外出になられたように思います。利用者さんから「楽しかった、又行きた
い。」と言ってくださいました。（佐々木）

【物故者追悼式】

ともえ学園では、毎年８月に物故者追悼式を行っています。

これまでに入園中に亡くなられた利用者の方、在職中に亡くなられた役職員の方々を偲

んで祈りを捧げる会です。

亡くなられた方に想いを馳せながら、献花や黙祷をされて、最後に献歌の「川の流れ

のように」を皆さんで合唱されました。(武谷)



(3) ともえ通信 令和7年(2025年) 9月1日発行 第449号（月刊）

トライアングルグループ
【お楽しみ外出】

８月12日(火)午後から３名の利用者さんが出掛けられ

ました。行く先は「庄原ビッグ、グリーンオアシス」
です。到着して早々にレストランのショーケースを見
られパンケーキやパフェを選ばれ、ブザーが鳴るのを

ウキウキしながら待っ
ておられました。品物
が来ると黙々と食べら
れる方、「美味しい」
と言いながら食べられ
る方など反応はさまざ
ま。初めてナイフとフォークで切って食べられる方などは
緊張した面持ちでしたが、それでも最後まで綺麗に食べて
おられました。食べ終えて少し雑貨店を見て回り女性の利
用者の方は可愛い靴下を購入され嬉しそうでした。短い外
出でしたが、いつもと違う時間を過ごされ、良い気分転換
になられたのではと思います。（堂西）

【夏祭り】
８月７日（木）にトライアングル夏祭りを行いま

した。昼食そうめん、間食は白くまアイス等の、季
節を感じていただける物を用意し楽しんでもらいま
した。また、利用者さんと紙コップを使ったリレー
ゲームを行い、各チームに分かれてタイムを競いま

した。内容が難しいよ
うに思いましたが、み
んさんルールーを理解
しておられ、職員と協
力しながら参加され盛
り上がりました。利用者さんに夏祭りの感想
を聞くと「最高！」と言う言葉を言われ、満
足していただけたようでした。（藤井）

～キムタク炒飯～
まだまだ暑い日が続きそうですね。食欲の落ちるこの時期に

もりもり食べられる炒飯をご紹介します。

キムチとたくあん漬けをいれたキムタク炒飯です。

キムチの「キム」とたくあん漬けの「タク」をとってキムタク炒飯とネーミングしました。

キムチとたくあん漬けに加え、疲労回復に役立つビタミンB1の多く含まれる豚肉も入れて、

刻んだネギをぱらりとのせ、出来上がりです。

味付けは漬物で味がある程度ついているので醤油で味を調える程度で簡単にできます。

是非、ご家庭でも作ってみてください。（本藤）
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レインボーグループ
【日帰り旅行】
８月22日（金）に２名の方が島根県方面に出掛けられま

した。日帰り旅行といっても、目的は『好きなご飯を食べ
る事！！』です。
今回はラーメン屋さんに行き、チャーシュー麺やラーメ

ンセット、餃子をそれぞれ注文され、とても美味しそうに
食べておられました。その、食べられる姿に私たち職員も
とてもほっこりし、帰りの車内では、「次は何が食べたい
ですか？また美味しい
物を食べに行きましょ
う！」とお話しをしな
がら、次の楽しみに繋
がる日帰り旅行となら
れたと思います。
（見土）

【お楽しみ外出】

８月26日（火）３名の利用者さんが世羅の道の駅へ行かれました。
店内には惣菜やパン、ハンバーガーやからあげ、コロッケ、アイス、

ジュース、お弁当等と品揃えも多くありました。
どれも美味しそうで迷っておられましたが、シュークリームとコロッケやからあげ、そ

して飲み物を選ばれました。開放的な雰囲気のテラス席で、美味しそうに食べ
ておられました。あっという間に食べられ、満足した様子がうかがえました。
気分転換もしていただけた様に思います。（岩戸）

今年は、異常とも言える猛暑で、毎日の様に熱中症警戒アラート

が発令されています。我が家でも、屋外への外出は極力避け、朝晩

の比較的涼しい時間に家族で散歩や軽めの運動をしています。

９月になってもしばらくは、この暑さが続く様なので、こまめな水分補給や栄養、睡眠

をしっかりとり、体調に気を付けいただきたいです。（今田）


