
(1) ともえ通信 令和７年(2025年) ６月１日発行 第446号（月刊）

第446号

令和7年６月1日発行

発行

ともえ学園
北の関宿

（トライアングル）

遊歩道散策

（レインボー）

カラオケ
（はなまる）

５日 書道クラブ 21日 懇談会（トライアングル）

1０日 さつま芋苗植え 24日 慰労会（トライアングル）

12日 フラワークラブ 28日 懇談会（レインボー）

14日 懇談会（はなまる） 29日 活動報告会（はなまる）

16日 グラウンド・ゴルフクラブ 30日 お楽しみ間食（レインボー）

１ページ…５月の様子・６月の予定
２ページ…トライアングルグループの出来事・ワックス掛け
３ページ…はなまるグループの出来事・栄養課便り
４ページ…レインボーグループの出来事・編集後記
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トライアングルグループ
【お楽しみ外出】

５月20日(火) 二名の利用者さんがマクドナルドで間食を購入され、庄
原市上野総合公園へ出掛けられました。天気にも恵まれ、暑いくらいの
気候でしたが、時々風が吹き、心地よかったです。車内では、間食を購
入する事やカープの事「などで話が尽きることなく目的

地に到着しました。公園で
は、東屋に移動し、のんび
りとした雰囲気で間食を摂
っていただきました。帰り
の車内で引率をした職員に
「今日は、ありがとうね」
と言われたことがとても印
象的で嬉しい一言だったと
感じました。(若床)

【日帰り旅行】
５月16日（金）に三

名の利用者さんと世羅
方面へ日帰り旅行に出
掛けられました。前日
までは雨予報でした
が、当日の出発前
になると、雨も止
み、絶好のお出か
け日和になりまし
た。目的地の世羅
ゆめ公園では、遊
具や散策を楽しま

れました。昼食はスーパーのお弁当コーナーで選んで購入
され、公園で摂取、間食にはソフトクリームを食べられま
した。天候にも恵まれ、皆さん、外出を満喫していただけ
たと思います。（菅原）

ワックス掛け
ともえ学園では、年２回に分けて管理棟と生活棟内のワックス掛けを行っています。

専門の業者さんには依頼せず、職員で床洗浄からワックス塗布まで行います。今年度は

４月28日（月）と５月２日（金）に行いました。汚れてくすんでいた床が見違えるよう

に綺麗になり、気持ちの良い空間となりました。今後も定期的にワックス掛けを行い、

学園の環境美化に努めたいと思います。（藤井）
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はなまるグループ
【日帰り旅行】

５月15日（木）二名の利用者さんが島根方面へ日帰り旅行に出
掛けられました。昼食はお二人ともラーメンを強く希望され、味
噌ラーメンとご飯、餃子のセットを食べられました。その後、宍

道湖ふれあいパークへ移動、野鳥や
宍道湖を見ながら散策しました。帰
り際にオシャレなカ
フェに寄り大福のケ
ーキやコーラフロー
トなど堪能されまし
た。帰りの車中で話
しを聞くと「味噌ラ
ーメン食べた。」と
言われ、満足された
ようでした。
（熊澤）

【お楽しみ外出】
５月27日（火）に利用者さん三名がお楽しみ外出へ出掛けられました。「買い物がし

たい」と要望がありました。本屋と100円ショップ、スーパーマーケットでは間食を購入
され、尾関山公園で摂取されました。ゆっくりと本や間食を足しそうに選ばれ、良い気分
転換になられたと思います。（渡邊）

～巻きずしを巻きました！～

キンパ（韓国風巻きずし）を提
供しました。具は、ほうれん草
のナムル、人参のナムル、牛肉
の甘辛炒めの3種類です。
二人で手際よく巻いていきまし
た。

丸のみされる方、嚙む力、飲み込む力の弱い方には
噛みきりやすい卵のシートを使用し、卵巻きにしまし
た。ご利用者さんは食事をとても楽しみにされていま
す。これからも皆さんがわくわくするような料理を考
えて行きたいと思います。 （本藤）
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レインボーグループ
【バスドライブ】

５月12日（月）に湧永満之記念公園へバ
スドライブに出かけられました。バスの中
では、職員がバスガイドを務めたりと楽し
い雰囲気でした。晴天に恵まれ散策日和で
したが、花があまり咲
いて居なかったのが少
し残念でした。しか

し、他の利用客も少ないこともあり、ゆっくりとした時間を過ごして
いただけました。気持ちいい園内の中で間食を摂られ、終始みなさん
落ち着いておられ、楽しいドライブとなられたと思います。（竹間）

【日帰り旅行】
５月８日（木）に二名の利用者さんが日帰り旅行に出かけられました。天候もよく丁

度よい気温で、最高の外出日よりでした。道の駅、奥出雲おろちループに行き写真を撮
り、鉄の彫刻美術館を見学されました。その後、ループ橋を渡り、昼食は奥出雲そば処
の八川そばを食べられました。お二人共メニューを見ながら自分で選ばれ、おいしそう
に食べておられました。その後、出雲空港にも行きました。あいにく飛行機が飛ぶ姿は
見れませんでしたが、ドクターヘリや消防ヘリが飛ぶ所を見られました。迫力のある音
でしたが、フェンス越しにじっと見ておられました。短い時間ではありましたが、楽し
んでいただけたと思います。 （岩戸）

今年は、５月半ばから真夏の様な暑さですね。冬から春を過ごし

た体は、急な暑さに対応できず、熱中症になりやすい状態なので注

意をしましょう。熱中症を防ぐためにできることとして、こまめな

水分摂取（のどが渇く前に）、塩分も忘れず補給しましょう。室内でも温度に注意し、

適度にエアコンを使いましょう。無理をせず、適度に休憩を取りましょう。体調に気を

付けながら、季節の変わり目を乗り切っていただけたらと思います。（今田）


