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４日 バスドライブ（レインボー） 19日 健康体操

７日 七夕会（はなまる） 24日 フラワークラブ

９日 グラウンド・ゴルフクラブ 29日 慰労会（トライアングル）

10日 バスドライブ（トライアングル） 30日 お楽しみ間食（レインボー）

12日 書道クラブ 活動報告会（はなまる）

14日 カフェの日
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トライアングルグループ
【お楽しみ外出】

６月10日（火）に利用者さん３名と職員２名で、お楽しみ外出に出かけました。生憎の
梅雨入りで小雨の降る中の外出となりました。市内をドライブした後にコンビニに寄って
好みの間食を購入していただきました。みなさん色々なお菓子を見ながら真剣に選んでお
られ、購入後は嬉しそうな様子でした。その後は東屋のある公園に行き間食を摂ってただ
き、帰園となりました。雨の中の外出でしたが「間食は美味しかったですか」と職員が尋
ねると、頷かれたり手を振ったりされ、みなさん満足された様子でした。（掛川）

【慰労会】

６月24日（火）に慰労
会を開催しました。一か
月間の活動をスライドシ
ョーで振り返り、その
後、コンビニスイーツを
食べられました。
６月は厳しい暑さの日もありましたが、体

調を崩される事も無く、元気に活動されてい
ました。来月ももっと暑くなると思いますの
で、体調に気を付けて、活動をしていただき
たいと思います。（土橋）

日中活動（野菜クラブ）
新緑も深くなり少し遅めの梅雨入りとなりました。ともえ

学園では様々な日中活動を行っています。今回は野菜クラブ

の近況を報告します。野菜クラブは現在５名の方が在籍して

おられ、その日毎に作業の内容が違っています。土作りや苗

を植える作業、水やりや草を抜く作業、草を運ぶ作業、そして収穫作業もされています。

それぞれが得意の作業やできる事を分担、野菜や花を育てています。今年度は久しぶりに

花の苗作りにも挑戦されています。ひまわりやマリーゴールド、ジニアにコスモスなどを

育てています。ともえ学園にお越しの際は是非畑の様子も見ていただければと思います。

季節の花と野菜でお迎え

いたします。利用者さん

が収穫された野菜は給食

や玄関にて販売もしてお

りますのでタイミングが

合えばお買い求めくださ

い。（魚見）
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はなまるグループ
【はなまる懇談会】

６月14日（土）に初めての試みとして、12家族14
名参加していただき、はなまる懇談会を開催しまし
た。どのような形にしようかと考え、３～４人の班
に分かれていただき、グループトークを行いまし
た。ご家族は少人数だから気軽にお話し頂けたよう
で、利用者さんのこと、はなまるグループへのご要
望などお話していただきました。職員にとって支援
に活かせる貴重なお話でした。ご家族から「楽しか

ったです」「来
年も続けてほし
い」との声をい
ただきました。
参加してくださ
り、ありがとう
ございました。
（毛木）

【お楽しみ外出】
６月17日（火）に利用

者さん２名がお楽しみ外
出へ行かれました。コン
ビニで買い物をされ、色
々と選んで購入されてい
ました。その後、電光石
火みよしパークで間食を
食べられました。気温が
３０℃以上あったので散
策は止めてドライブをして帰園しました。少しの時間で
したが楽しんでもらえと思います。（河合）

～季節にちなんだ間食～

梅雨に入り、ジメジメした天気が続いています。

こんな時は喉越しのよいさっぱりとしたものが食べたくなり

ます。今月はコーヒープリン、あじさいゼリーやフルーツポ

ンチなど季節にちなんだ間食を提供

しました。コーヒープリンは、利用

者さんの多くの方が好まれるコーヒ

ーの味の蒸しプリンです。

あじさいゼリーは、牛乳ゼリーの

上に、炭酸入りの爽やかな味の青と紫の２色のゼリーをバランス

よくのせています。どちらもひんやりとしてつるんとした食感

で、暑くジメジメした今の季節にぴったりの間食です。（本藤）



(4) ともえ通信 令和７年(2025年) 7月１日発行 第447号（月刊）

レインボーグループ
【お楽しみ外出】

６月３日（火）午後から３名の利用者さんが
お楽しみ外出で安芸髙田方面に出掛けられました。
当日の天気は曇り予報でしたが、学園を出発する
と霧雨が降り始め、せっかくの外出なのに…と思
っていましたが、安芸高田市に着くと雨はピタッ
と止み、コンビニでは各々、弾んでお好みの間食
を購入されま
した。その後
は目的地であ
る大通院谷川

砂防公園に移動しました。公園では東屋で間食を楽し
まれた後は園内を散策もされました。雨は気になりま
したが、気温は高くなく散策するには丁度良い天気で
した。みなさん、短い時間での外出ではありました
が、ドライブに間食購入等、楽しまれた事と思いま
す。（髙場）

【日帰り旅行】

６月11日（水）に２人の方が日帰り旅行
に出掛けられました。始めにゆめマートで
バーベキューの食材、コンビニで間食の購
入をしてから世羅夢公園に行きました。道
中小雨が降っていましたが到着すると雨は
上がり散策をされ間食を摂取されました。
その後、とみしの里に移動、バーベキュー
を楽しまれ、お二人ともとても喜んで食べ
ておられました。その後、とみし山に登り
景色を堪能されました。午後からの間食は
みよし運動公園で食べていただきました。
途中から天気も良くなり日帰り旅行日和で
した。（二井見）

毎年何かを始めよう、継続してやろうと思い続かないのですが今

年は筋トレを続けています。一日のうちの１％（15分）を自分が継

続出来ることに使うと一年後には37％も成長出来ている可能性があ

るそうです。利用者さんの取り組みも楽しく継続出来ることを提供していきたいと思い

ます。これから暑い日が続きますので体調管理に注意してください。（髙森）
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