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１ページ…４月の様子・５月の予定
２ページ…トライアングルグループの出来事・看護課
３ページ…はなまるグループの出来事・栄養課便り
４ページ…レインボーグループの出来事・編集後記
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７日 バスドライブ（はなまる） 27日 慰労会（トライアングル）

９日 バスドライブ（トライアングル） 28日 フラワークラブ

12日 バスドライブ（レインボー） 29日 活動報告会（はなまる）

14日 グラウンド・ゴルフクラブ 30日 お楽しみ間食（レインボー）

22日 書道クラブ 31日 ともえ親の会総会・面会
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トライアングルグループ
【日帰り旅行】

４月17日（木）に３名の利用者さんと島根県の
三瓶方面へ日帰り旅行へ出かけられました。
さんべ縄文の森ミュージアムでは、三瓶山の火山
活動時に埋もれた埋没林があり、貴重な自然遺産
を見学することが出来ました。昼食は昨年、藤井
聡太棋士のタイトル戦が行われた国民宿舎さんべ
荘内のレストランで希望の昼食を食べられました。
普段とは違った昼食は
ボリュームがありまし
たが、みなさん完食さ
れておられました。快
晴の天気に恵まれ、上

着が必要のない温かな気候の中、外出を楽しんでいただけた
ようでした。（藤井）

【お楽しみ外出】
４月21日（月）に、広島県立みよし風土記の丘へ３名の利用者さんがお楽しみ外出に出
掛けられました。当日は、初夏を思わせる様な陽気で、絶好の外出日和となりました。
目的地のみよし風土記の丘で、間食や散策を楽しまれ、久しぶりの外出を満喫されてい
ました。（今田）

看護課
【感染症について】
新型コロナウイルス感染症が発見されて以来、私たちの生活は大きく変わりました。

その一方で、クラスターの発生を通じて、これまで以上に徹底した感染対策の重要性を

学ぶことができました。現在では、一年を通じて様々な感染症が発生しており、気候変

動の影響もあり、かつては冬季に流行していた感染症が通年で見られるようになってい

ます。

また、コロナウイルスに対応した経験が、インフルエンザ感染症や、ノロウイルス感

染症、疥癬感染への対応にも活かす事が出来たのではないかと思います。

「自分は絶対に感染しない」「蔓延させない」という強い意志を持って

行動する事で、結果的に自分自身を守り、それが利用者さんの安全にも繋

がると信じています。

どのような感染症が流行しても対応できるよう、今後も職員全員で取り

組んでいきたいと考えています。（上田）
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はなまるグループ
【日帰り旅行】

４月18日（金）２名の利用者さんが世羅方面に日帰り旅行へ出掛けられました。世羅の
ショッピングセンターで好みのお弁当を購入され、世羅夢公園でゆっくり食事をされまし
た。当日は快晴でお出かけ日和で、とても気持ちよさそうに園内を散策されていました。

間食はジェラートのお店に寄り好みのアイスを
購入され外で美味しそうに食べられていました。
しっかり食べて運動もでき、良い気分転換を
していただけたと思います。（圓藤）

【お楽しみ外出】
４月15日（火）に利用者さん３名がお楽しみ外出へ出かけられました。悪天候のため

目的地をもののけミュージアムからサングリーンへ変更し、ウィンドウショッピングを楽
しんでいただきました。お気に入りのテナントの前で記念写真を撮られました。間食は好

みのお菓子を選んで購入され、フードコートで食べられ
ました。（藤本）

【鶏肉のガーリックソースかけ】

材料 ２人分
鶏モモ肉 1枚 ～ガーリックソース～

～下味～ 料理酒 大さじ１・濃口醤油 大さじ１

白ワイン 大さじ１ 砂糖 小さじ２ ・バター 大さじ１

塩コショウ 適量 みりん 小さじ２

小麦粉 大さじ１ にんにくおろし 小さじ１

サラダ油 大さじ２ レモン果汁 大さじ1/2

◎作り方

１ 鶏もも肉に下味をして、10分程度おく。下味をした肉に、小麦粉をまんべんなくまぶす。

２ フライパン中火にかけ、油を入れる 鶏肉を皮の方から焼く。焼き色がついたら裏返し、蓋をして火を

弱め、蒸し焼きにする。肉に火が通ったら、最後に皮目を香ばしく焼き上げる。

３ ガーリックソースの材料を火にかけ、軽く煮詰める。カットした肉を、皿に盛り付け、ガーリックソー

スを回しかける。
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レインボーグループ

【お花見】
４月９日（水）にお花見を行いました。昼食は、栄養課で作

成してもらった花見弁当を食べられました。その後、庄原市内
へお花見をしながらドライブに出かけられました。時期も丁度
良く、どこへ行っても満開の桜を見る事ができ、桜の木の下で
写真を撮ったり、桜の花を眺めながら間食のフルーツサンドを
食べられたりしました。心地良い空気を感じられながらのドラ
イブで、気分転換をしていただけたことと思います。（竹林）

【カフェ外出】

４月23日（水）午後から３名の利用者さんが外出に出かけられました。ゆめマートで
皆さん希望の間食を購入され岩屋寺山公園に向かわれました。当日は天候も良くお花見
日和でした。展望台から町並みを眺められたり、希望の間食を食べられたり、ゆっくり
とした時間を過ごされ、気分転換もしていただけたように思います。（林）

五月は木々の緑が美しい季節です。「風薫る」「薫風」ともいい、

心地良い季節になりました。ゴールデンウィークや、母の日などイ

ベントも多くあります。又、田植えの時期でもあり、風景も変わり、

またこの時期が来たなと思う瞬間でもあります。新年度になり、１ヶ月が過ぎ、気候も

良く利用者さんも外でのウォーキングや散歩に出られています。これからも健康に留意

し過ごしていただきたいと思っています。（竹間）


