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１ページ…３月の様子・４月の予定
２ページ…トライアングルグループの出来事・作品展示会
３ページ…はなまるグループの出来事・栄養課便り
４ページ…レインボーグループの出来事・編集後記
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７日 花見（はなまる） 19日 グラウンド・ゴルフクラブ

9日 花見（レインボー） 26日 活動報告会（はなまる）

10日 書道クラブ 30日 お楽しみ間食（レインボー）

11日 花見（トライアングル） 慰労会（トライアングル）

14日 フラワークラブ
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トライアングルグループ

【バスドライブ】
３月５日（水）に丘陵公園エントランスセンター国兼に行かれまし

た。行きのバスの中では、数名の利用者さんがカラオケで楽しそうに歌

われ、車内を盛り上げてくださいました。この日は屋外での自動販売機

で飲み物を購

入して間食も

考えていまし

たが、あいに

くの曇り空で少し肌寒かったので散策も

早めに切り上げ、帰園してから食べてい

ただきました。春もそこまで来ています

ので次回はゆっくりと散策をしていただ

けると思います。（岩戸）

【作品作り】
トライアングルグループでは先日開催された、作品展示会に向け作品作りを行いました。当初は

11月に開催予定でしたが、3月に延期されたことでゆっくりと時間をかけて作業を行うことができ

ました。スクラッチアートやうちわアート、塗り絵など、みなさんそれぞれに個性のある作品が出

来上がっていました。（藤田）

【作品展示会】
３月９日（日）に作品展示会を開催しました。各グループの利用者さんが作られた作品や活動

風景を写した写真などを展示し、ご家族の皆様に見ていただきました。利用者さんの普段の活動風

景や制作過程なども興味深そうに見ておられました。各グループとも特色のある作品ばかりで、皆

様に楽しんでいただけた事と思います。（今田）



(3) ともえ通信 令和７年(2025年) ４月１日発行 第444号（月刊）

はなまるグループ
【バスドライブ】

３月７日（金）にみよし運動公園へ出かけられました。「春を感じながら公
園内をしっかり歩く」という構想で計画しましたが、当日は寒の戻りで想定外
の寒さに見舞われてしまいました。野球場や陸上競技場周辺のウォーキングコ

ースを皆で散歩。寒くはありました
が、普段は運動に消極的な方もの
びのび参加されていました。皆さ
んの穏やかな表情がたくさん見ら
れて、楽しく、そして無事に終え
る事ができました。
（渡邊）

【お楽しみ外出】

３月11日（火）にお楽しみ外出に出かけられ
ました。マクドナルドでご希望のセットを購入
後、三次運動公園へ。完成したばかりの人工芝
のサッカーグラウンドを見ながらハンバーガー
を食べられました。その後、高谷山に移動しま

した。少し残っ
ている雪を見て
驚かれたり、展
望台からの景色
を楽しんだりさ
れていました。
（藤本）

【ここでしか食べられないおやつ】
今月も間食に、色々なスィーツを提供しました。プリンやバナナフリッター、レーズンの

入ったクッキーやガドーショコラなどです。皆さんからご意見を伺う事はなかなかできない
のですがいつもよく食べてくださっています。美味しく喜んで食べていただくことはもちろ
ん、外出する機会もなかなかないですので、いろいろなおやつを食べた食体験を通じて、外
出時にも自分の意思で好きなものを選べる一助にもなるとよいと思います。
（本藤）
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レインボーグループ

【日帰り旅行】
３月13日（木）に日帰り旅行でアクアス水族館に行かれました。久しぶり

の外出でしたが皆さん落ち着いて過ごされていました。アシカショーやシロ

イルカショーなどを見て回われ、昼食は施設内のレストランで好きな物を選

んで食べらました。その後、お土産の買い物などを楽しまれました。まだ、

時間があったので岩見海浜公園に行き砂浜を散策されました。ゆったりとし

た一日を過ごしていただけたと思います。

（二井見）

【カフェ外出】
３月４日（火）に２名の利用者さんがカフェ外出へ出掛けら

れました。当日は降雪のため行き先を「道の駅たかの」に変更
し向かいました。到着すると他の利用客もほとんどおられず、
店内を散策しながら間食を購入することができました。間食は
特製プリンとゆずの飲料にされ、外のテラスでゆっくりと美味
しそうに食べれました。突然の降雪で散策は出来ませんでした
が、ドライブで車窓を静かに眺めておられ、気分転換をしてい
ただけたと思います。 （田村）

冬の寒さも終わり桜の花が咲き始め、新しい年度のスタートということで、

気持ちが引き締まる思いです。気温が高く暖かい日は外に出たくなります。

朝晩の寒暖差があるため体調には気をつけて元気に過ごしていただけたらと

思います。

※一年間ともえ通信係をさせていただきました。皆さんに喜ばれる紙面をお届けできていたら幸

いです。ありがとうございました。（佐々木）


