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１ページ…１月の様子・２月の予定
２ページ…トライアングルグループの出来事・とんど
３ページ…はなまるグループの出来事・栄養課便り
４ページ…レインボーグループの出来事・編集後記
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４日 健康体操クラブ 14日 ボッチャクラブ

５日 お楽しみ会（レインボー） 18日 フラワークラブ

７日 お楽しみ会（トライアングル） 20日 カフェの日

８日 書道クラブ 27日 慰労会（トライアングル）

12日 お楽しみ会（はなまる） 28日 活動報告会（はなまる）

13日 グラウンド・ゴルフクラブ お楽しみ間食（レインボー）
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トライアングルグループ
【書初め】

元旦に書き初めをされました。お題は「元気」です。この「元気」は今年のトライア
ングルのグループ目標です。「元気があれば何でもできる」・・・何処かで聞いたフレ
ーズですが、本当にその通りだと思います。今年もみなさん元気でクラブ活動への参加、
楽しい行事、美味しい食事を食べ、たくさんの笑顔を見せていただきたいと思っていま
す。（藤田）

【新年会】
１月10日(金)にプレイルームで新年会を行いました。昼食は、ちらし寿

司弁当をみなさん美味しそうに食べられ、食後はカラオケを楽しまれまし
た。普段カラオケをされない利用者さんも、新年会では何曲も歌っておら
れました。その後は今年の抱負を発表されたり、絵馬を作ったりされまし
た。皆さん思い思いの言葉を書いておられました。あっという間に時間が
過ぎ、楽しい新年会となりました。今年も「元気」を目標に楽しく一年を

過ごしていただけたらと思
います。（菅原）

【とんど】
１月17日(金)にとんどを開催しました。朝降っていた小雨も止み、利用者の皆さんは

外で見ることができました。年男年女の利用者さんと職員の計８名の方が点火をされま

した。今回は年男年女の皆さんの椅子を設けて、間近で見ていただきました。今年は特

に勢いよく燃え上がり、利用者さん全員が火の暖かさをしっかり感じられたと思います。

火に当たりながら、今

年１年の健康を祈りま

した。（毛木）
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はなまるグループ
【新年会】

１月８日(水)に新年会を開催しました。まずはノンアルコールビールとノンアルコール
カクテルで乾杯され、昼食には栄養課の豪華な手作り弁当を食べられました。午後からは
絵馬に見立てた用紙に抱負や今年やりたいことなどを思い思いに書いていただいた後、担
当職員と一緒に発表されました。疥癬予防対応の関係でいつもより時間を縮小しての開催

でしたが皆さん楽しんでくださり、間食の
「雪見だいふく」も好評でした。（佐々木）

【クラブ活動】
はなまるグループでは

平日の午前中、木工・野
菜・リサイクル・クリー
ン・個別運動の５グルー
プに別れてクラブ活動を
行っています。それぞれ
の得意な事や、集中でき
る事をふまえて各クラブ
に所属していただいてい
ます。掃除や洗濯物たた
み、木工磨き、缶潰し、野菜の栽培など、やりきった達成感や活動の楽しみを感じてもら
い、適度な運動も兼ねて、皆さん毎日頑張っておられます。（渡邊）

【大根餅】
大根餅は中国料理の一種で、中国では旧正月に食べられる

点心です。食べやすくアレンジし、おやつとして提供しまし
た。本来は具材を蒸して切ったものを焼きますが、家庭用に
蒸さずに焼くレシピをご紹介します。是非、旬の大根を使っ
て作ってみてください。(本藤）
材料（８個分）：大根200ｇ、ほしえび７ｇ、ベーコン３枚、ねぎ３本、塩小さじ1/4、小
麦粉35ｇ、片栗粉35ｇ、ごま油大さじ２（焼く時用）、つけだれ濃口醤油大さじ１と1/2、
酢大さじ１と1/2
作り方
① 大根は皮をむいてすりおろす。ベーコンは５ｍｍ幅にカット、ねぎは小口切りにする。

濃口醤油と酢を合わせておく。
② ボールに小麦粉、片栗粉、塩を入れ軽くあわせておく。大根おろしを少量づつだまに

ならないように加える。ベーコン、ねぎ、ほしえびも加え全体を混ぜあわせる。
③ フライパンにごま油を入れ温まったら、②を８等分を丸型になるよういれて焼く。
④ 焼き色が付いたら裏返し、中まで火を通す。
⑤ 器に入れ、食べる時に つけだれをつけていただく。
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レインボーグループ
【新年会】

１月14日(火)に新年会を行いました。
昼食は、ほっかほっか亭のお弁当を美味
しそうに食べられ、新年の挨拶の後は、
ボッチャ（的入れ）と福笑いに参加され
ました。ボッチャ（的入れ）では４つの
的へ上手に転がして入れておられまし
た。また、投げる事が難しい方は、職員
と一緒に投げて楽しまれていました。福
笑いではアイマスクを付けておこなって
いただきましたが、途中でご自分でアイ
マスクを下げられ見ながらされる方もお
られました。個性のある顔が出来あがっ
たので一緒に写真を撮りました。少しの
時間でしたが皆さん、楽しく過ごしてお
られたと感じました。（山口）

【お楽しみ間食】
レインボーグループでは、毎月の終わりに色々な間食を職員が考え選んで提供しており

ます。9月はたこ焼き、10月は肉まんなど…12月は新発売の「しみしみコーヒーティラミ
ス」でした。利用者の皆さんは美味しそうに、また嬉しそうな表情で摂取されました。こ
れからも、色々な間食を提供し、たくさんの笑顔を見せていただきたいと思っています。
（桑田）

早いもので、新年が明けてもう１カ月が経ちました。三次の冬は

積雪するのが普通のことです。近畿地方中部出身の私は、雪が毎年

積もるという環境になく、雪道などほとんど経験したことがなかっ

たので、三次に移住してから雪道を車で走る時は、いつも緊張しな

がらハンドルを握っています。(藤井)


